
JADUAL HARIAN PELAJAR MRSM  
 
 
04.45AM - 05.30AM  : Bangun Dan Pengurusan Diri 

[BERPAKAIAN LENGKAP MAKTAB] 
 
05.30AM - 06.00AM  : Solat Subuh dan bacaan Al Quran [Surah Al Waqiah] 

[TIDAK DIBENARKAN BALIK KE ASRAMA] 
 
06.00AM - 06.00AM  : Sarapan 
 
06.30AM - 07.00AM  : Morning Call/ Kelas Persediaan Pagi 
 
07.00AM - 01.00PM  : Kelas Akademik 
 
01.00PM - 02.00PM  : Solat Zuhur/ Makan Tengahari Dan Pengurusan Diri 
 
02.00PM - 04.00PM  : Homeroom/ Perhimpunan Umum/ Kelas Persediaan Petang 
 
04.00PM – 04.30PM  : Solat Asar 
 
04.30PM - 06.00PM  : Riadah 
 
06.00PM - 06.30PM  : Makan Malam Dan Pengurusan Diri  
 
 
06.30PM - 08.30PM  : Solat Maghrib/ Tazkirah/ Solat lsyak 
 
08.30PM - 10.00PM  : Kelas Persediaan Malam  

[SILENT HOUR] 
 
10.00PM - 10.30PM  : Minum Malam 
 
10.30PM - 11.00PM  : Bacaan Al Quran [Surah Al Mulk] 
 
11.00PM - 04.45AM  :  Light Off/ Tidur 
 
 
[WAKTU SENYAP; SEMUA KEGIATAN DI ASRAMA HENDAKLAH DIHENTIKAN SEBELUM ATAU PADA 
11.00 MALAM] 
 


